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Názov projektu: Uzly a nitky života  
Celkový rozpo čet projektu : 2 400 € 
Požadovaná výška  z programu Zelená pre seniorov , Nadácia Orange: 1 700 € 
Kofinancovanie   – Mesto Prievidza : 20,8% - 500 € 
Kofinancovanie   – ARS PRO FEMINA , o.z. : 8,3% - 200 € 
 
Projekt vychádza zo záujmu zdravotne postihnutých žien – senioriek – členiek jednotlivých 
základných organizácií Slovenského zväzu zdravotne postihnutých v Prievidzi a Klubu 
dôchodcov Bôbar o systematické osvojenie si menej známych výtvarno – textilných a 
výtvarno-dekoratívnych techník na báze skupinovej práce a tvorby. Do edukačného cyklu sú 
zaradené: 
-vybrané textilné techniky rozširujúce doterajšie spektrum tradičných techník o nové, menej 
známe techniky a postupy, 
- výtvarno- dekoratívne techniky. 
 Edukačný program pozostávajúci z uvedených podprogramov bude realizovaný s týždennou 
frekvenciou striedavo v Klube dôchodcov Bôbar (textilné techniky) a v priestoroch Základnej 
organizácie SZZP v Prievidzi (výtvarno-dekoratívne techniky) tak,aby sa záujemkyne mohli v 
optimálnom prípade zúčastniť oboch cyklov. Všetky jednotlivé stretnutia programu budú mať 
charakter arteterapeutických tvorivých dielní zameraných nielen na podporu a uplatnenie 
zručností a kreativity účastníčok ale aj liečivý efekt z procesu tvorby. V rámci cyklu bude 
využitý odborný potenciál skúsených lektoriek a textilných výtvarníčok. Okrem toho budú na 
realizácii cyklu participovať členky združenia Ars pro femina ako asistentky pomáhajúce 
zdravotne postihnutým účastníčkam v zvládnutí výtvarno-technických postupov vybraných 
aktivít. 
 
 
Mestská  rada 

 
 

I. berie na vedomie 
informáciu o pripravenom projekte s názvom: „Uzly a nitky života“ a možnosti čerpania 
finančných prostriedkov,    
            
     
II. odporúča – neodporúča MsZ schváliť  

a) predloženie projektu s názvom: „Uzly a nitky života “ 
b) kofinancovanie projektu vo výške 500 € t.j. 20,8 % z celkových výdavkov na projekt 
 

 
 



Mestské zastupiteľstvo 
 
I. berie na vedomie 
informáciu o pripravenom projekte s názvom: „Uzly a nitky života “   a možnosti čerpania 
finančných prostriedkov,    
      
     
II. schvaľuje - neschvaľuje  

a) predloženie projektu s názvom: „Uzly a nitky života  “   ,  
b) kofinancovanie projektu vo výške 500 € t.j. 20,8 % z celkových výdavkov na projekt. 

 
 
 
 
Názov projektu: Umenie pre život – arteterapia pre seniorov  
Celkový rozpo čet projektu : 2 500 € 
Požadovaná výška  z programu Zelená pre seniorov, N adácia Orange : 1 800 € 
Kofinancovanie   – Mesto Prievidza : 20 % - 500 € 
Kofinancovanie   – K- 2000, o.z. : 8 % - 200 € 
 
 
Cieľom projektu je  podpora a integrácia psychofyzických funkcií osobnosti seniorov, s 
osobitným zreteľom na  jemnú motoriku, krátkodobú pamäť a pohybové zručnosti, 
nadviazanie kontaktov s kreatívnymi skupinami seniorov prichádzajúcimi do zariadenia 
zvonku,  s cieľom poskytnutia priaznivých emočných stimulov pre ich psychiku, podpora 
sebavedomia vyplývajúca z uplatňovania vlastnej kreativity - objavovanie skrytých, často 
zasunutých a potlačených schopností a zručností seniorov povzbudzovanie k ich vyjavovaniu 
a prezentácii pred ostatnými seniormi i verejnosťou, expresia, - vyjadrenie potlačených 
emócií a tráum prostredníctvom ich vkladania do farieb, tónov, výrazového pohybu, gesta, či 
mimiky a scénického stvárnenia (uplatnenie tzv. lateralizovaného prenosu) a napĺňanie 
potreby užších spoločenských kontaktov vnútri skupín, lepšieho vzájomného poznávania sa 
prostredníctvom spoločných kreatívnych činností. 
V spolupráci s ergoterapeutom a sociálnymi pracovníkmi Zariadenia pre seniorov v Prievidzi 
uskutoční občianske združenie K-2000 v tomto zariadení cyklus arteterapeutických stretnutí 
zameraných na využitie pozitívnych účinkov: 
- výtvarného umenia a jednoduchých remeselno-dekoratívnych technik 
- seniorského divadla a následných dramatoterapeutických cvičení 
- hudobných vystúpení a následných muzikoterapeutických cvičení (práca s Orffovými 
hudobnými nástrojmi) a spevu 
- výrazového tanca a jednoduchých rytmických pohybových aktivít 
 
 
 
Mestská  rada 

 
I. berie na vedomie 
informáciu o pripravenom projekte s názvom: „Umenie pre život – arteterapia pre 
seniorov “ a možnosti čerpania finančných prostriedkov,    
            
     
II. odporúča – neodporúča MsZ schváliť  

a) predloženie projektu s názvom: „Umenie pre život – arteterapia pre seniorov “ 
b) kofinancovanie projektu vo výške 500 € t.j. 20 % z celkových výdavkov na projekt 

 
 



Mestské zastupiteľstvo 
 

I. berie na vedomie 
informáciu o pripravenom projekte s názvom: „Umenie pre život – arteterapia pre 
seniorov   “   a možnosti čerpania finančných prostriedkov,               
     
II. schvaľuje - neschvaľuje  

a) predloženie projektu s názvom: „Umenie pre život – arteterapia pre seniorov “    
b) kofinancovanie projektu vo výške  500 € t.j. 20% z celkových výdavkov na projekt. 

 
 
 
Názov projektu: Revitalizácia jazierka v Mestskom parku  
Celkový rozpo čet projektu : 2 268 € 
Požadovaná výška  z programu Energia pre krajinu : 2 000 € 
Kofinancovanie   – Mesto Prievidza : 11,8% - 268 € 
 
Cieľom projektu je ďalšie skvalitnenie verejného priestoru na zmysluplné trávenie voľného 
času , športových aktivít pre rôzne skupiny obyvateľov a  priestoru pre rozvoj sociálnych 
kontaktov. V jazierku chceme dosiahnuť nastolenie biologickej rovnováhy, výrazné zlepšenie 
čistoty vody, zníženie organických usadenín a zakalenia na dne a vo vodnom stĺpci, 
významné zníženie chlorofylu, zníženie obsahu fosforu a zároveň zvýšenie obsahu kyslíka 
vo vode – použitím bio – enzymatického prípravku pre jazerá a rybníky a následne vytvoriť 
podmienky pre hniezdenie vodného vtáctva a nasadenia okrasných druhov rýb . 
 
 
Mestská  rada 

 
 

I. berie na vedomie 
informáciu o pripravenom projekte s názvom: „Revitalizácia jazierka v Mestskom parku  “ 
a možnosti čerpania finančných prostriedkov,    
            
     
II. odporúča – neodporúča MsZ schváliť  

c) predloženie projektu s názvom: „Revitalizácia jazierka v Mestskom parku   “ 
d) kofinancovanie projektu vo výške 268 € t.j. 11,8 % z celkových výdavkov na projekt 
 

 
 
Mestské zastupiteľstvo 
 
I. berie na vedomie 
informáciu o pripravenom projekte s názvom: „Revitalizácia jazierka v Mestskom parku  “   
a možnosti čerpania finančných prostriedkov,    
      
     
II. schvaľuje - neschvaľuje  

c) predloženie projektu s názvom: „Revitalizácia jazierka v Mestskom parku   “    
d) kofinancovanie projektu vo výške 268 € t.j. 11,8 % z celkových výdavkov na projekt. 

 
 
 
 


